
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
◇最低目標してたＶ４を達成し、また総合点数も過
去最高なので、素直に嬉しい。部員ひとりひとりが、
がんばってくれた結果なので、部員たちに感謝の気
持ちでいっぱいです。ありがとうございました。来年
もＶ５を目指して頑張りたいと思います。（大阪府・男
子総合優勝・代理キャプテン・前 喜裕選手） 
 
◇ＭＶＰとれて嬉しかったです。ありがとうございまし
た。（東京都・陸上女子総合優勝・佐土原博子選手） 
 
◇今日は実行委員の準備がずっと忙しくて、中々練
習に行けず、風邪も引いてしまいコンディションがあ
まり良くなかったけど、今季ベスト記録を出せてよか
ったと思う！ （徳島県・男子１部やり投げ（0.800kg）
準優勝・上西康弘選手） 
 
◇正直言って、自己ベストを更新するとは信じられ
なかった。（大阪府・男子１部１００ｍ＆２００m 準優
勝・三枝浩基選手） 
 
◇１万ｍで走ったけどタイムは４７分２７秒でした。あ
んまり記録はよくありません・・残念でした。又、来年
は、愛知県で１万ｍ出場するので記録更新を出来
るように頑張ります。（兵庫県・男子２部１００００ｍ
準優勝・三宅文彦選手） 
 
◇今日は、走り高跳びが終わった後すぐ 100ｍの決
勝がありました。今までにない経験だったので、本
当にキツイと思いました！また次の大会でもリベン
ジしたいと思います。（東京都・女子１部１００ｍ＆走
り高跳び準優勝・藤野友里愛選手） 
 
◇円盤投げに出場して２位とって、今季として自己
ベストを出しました。自分の力だけでなく環境もよか
ったです。（大阪府・男子１部３円盤投げ（2,000ｋｇ）
準優勝・福井光平選手） 
 
 
 

 
 
◇大変楽しかったです。そろそろ限界かなと思って
いたところです。ヘルニアにかかっていた。本音と
いえば引退しようかと思っていた。今回の大会の
為に猛練習をしました。集中した結果、記録に満
足しています。来年も続けたいと思って頑張ります。
（神奈川県・男子２部砲丸投げ（7,260ｋｇ）＆円盤
投げ（2,000ｋｇ）準優勝・中川誠二選手） 
 
◇２日間競技ってしんどい。年だから。昨日三段
跳の時、右足かかと痛めたけど今日も負けず最後
までやりました。（京都府・男子２部部走幅跳準優
勝・井上稔選手） 
 
◇今年で引退するので、思い切って投げました。
でも、記録落ちました…。明日もあるので頑張りま
す。（東京都・女子１部やり投げ（0.600kg）準優勝・
櫻庭まどか選手） 
 
◇1年半ぶりに復帰できて良かった。3年後に向け
て日々精進していきます。ありがとうございまし
た！（愛知県・男子１部１００ｍ３位・水野史生選
手） 
 
◇昨年に続いて今回が２回目の出場という事にな
りますが、非常に充実した大会になり楽しむことが
できました。コンディションが整わず走れなかった
昨年と比べると今回は大きなケガもなく走る事が
出来たので良かったです。来年は今以上に練習を
しっかり積んで、狙ったタイムがいつでも出せるよ
うに挑みたいと思います。 
（熊本県・男子１部２００ｍ３位・河澄佑輝人選手） 
 
 
 
 
 
 
 

男子 前島　博之 (鳥取)

女子 佐土原博子 (東京)
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